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姓 名： 冯小洁 性 别： 女

年 龄： 23 身 高： 156CM（原）

增 高： 5CM 瘦 身： 效果显著

 
　　我是2004年初购买并练习瘦身增高瑜伽的，那时候是大四，工作已经找好了，功课比较
闲，身高总是一块心病，于是上网搜索到了你们的网站，又研究了几天瑜伽才决定购买。

　　开始练习觉得有点困难，可能我比较胖吧，学校宿舍的房间也不大，每天只有下午同学出
去了才练习。中途不懂的地方就登陆会员区问瑜伽馆的老师，老师回答的很好，就是很慢，自
己接着摸索了几个星期才懂。现在看网站还送瑜伽基础光盘，看来越来越好了，我练习时是什
么都没有，就一本教材，宿舍也没有电脑。www.ttyoga.com

　　练习的过程很平淡，没有什么可以说的，大约5个多月快毕业时，同学们才知道我练瑜伽
了，这个时候已经增高了3厘米左右了。然后工作（照片上是我的办公室），和同学合租一套小
房子，练习环境好多了，到今年的3月份左右我量了是161CM还多一些，就是增高了5厘米左右
吧。www.ttyoga.com

　　现在我还是每天练习半个小时，虽然没有再增高，当作锻炼身体吧。

 

姓 名： 陈静 性 别： 女

年 龄： 26 身 高： 161（原）

增 高： 4.5厘米 瘦 身： 专业增高瑜伽非瘦身

　　 

　　接到贵馆张小姐的电话，让我写一段练习过程作为例子，感谢贵馆的看重，也谢谢贵馆的
增高产品。其实我也只是按照教材上写的练习，没有创新也没有改造，说道心得，真的只有两
个字：坚持。www.ttyoga.com

　　我在练习增高瑜伽之前，已经吃了好几千块钱的各种增高药物，都没有作用，当时身体也
很差，本来就打算健身的，练习贵馆的增高瑜伽算是一举两得。

　　我以前很少运动，虽然买了瑜伽，开始几个星期都没有仔细看，后来还是贵馆教练的督促
才进行练习的。真的练习了一个月左右也就适应了，没有什么困难，每天晚上固定的就想到要
练习，不过如果前面没有一个月的坚持，我想早就放弃了。因此希望准备练习这个网站瑜伽的
朋友，万事开头难，一定要坚持，才能取得成功。www.ttyoga.com

　　现在看来瑜伽不神秘，不单可以增高，还有锻炼身体的作用。

 

姓 名： 绍辉 性 别： 男

年 龄： 18 身 高： 162（原）
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增高瑜珈顾客案例－中国增高瑜伽网

增 高： 5.5 瘦 身： 效果很好

　　 

　　首先感谢浙中天地和专业瑜伽馆的瘦身增高瑜伽，她让我身高达到了军校招生要求，让我
成功考上了我喜欢的学校，我一定会推荐给我的学弟学妹的。

　　我爸爸是军人，我从中学时就以考军校为目标在奋斗，但是到了高三时，才发现我的身高
不够，体检线是1米65，而我就差3厘米，当时正式万分着急，和家里人什么办法都想过，还想
做手术了，因为有危险就没有做了。www.ttyoga.com

　　天地和瑜伽馆的瘦身增高瑜伽是我妈妈买的，其实我很瘦的，不用瘦身了，可我妈妈说买
这种的合算。现在看来瘦身的是很好，我练习后比以前强壮了，问了才知道瑜伽瘦身对于我这
种太瘦的人可以纠正，太好了。www.ttyoga.com

　　现在军训已经快结束了，请同学拍了照片，电邮寄给你们。我的帐号在后面。

 

姓 名： 周樱 性 别： 女

年 龄： 28 身 高： 158（原）

增 高： 4厘米 瘦 身： 达到标准体型

　　 

　　我练习增高瑜珈只是想增高两厘米，长高160就可以了，毕竟我的年龄比较大，估计增高很
多很难的，想以减肥为主，我练习前体重是6千克，真的很胖。我是汇款后第三天就收到快递来
的瑜珈光盘了，效率很高。www.ttyoga.com

　　由于比较胖，练习时动作非常的不标准，也不知行不行，总之是拼了。练了两个星期后称
重发现反而重了两斤，仔细咨询了教练才知道是练习瑜珈导致胃口好，吃的太多了，然后注意
控制饮食，以后体重每月开始下降，练习了大约半年，身材就不再变化了，照片上就是现在的
我。身高也增加了4厘米。www.ttyoga.com

　　如果大家要用瑜珈来瘦身，注意一定要控制饮食，不然一边吃一遍练是不能减肥的。

 

姓 名： 张京涛 性 别： 男

年 龄： 24 身 高： 170（原）

增 高： 3厘米 瘦 身： 专业增高非瘦身
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　　好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好太好了！！！！！！！！！！！！！

　　没有想到真的可以找到增高的方法，我本人平常非常注重锻炼，身材很好，身高有170了，
我女朋友个子矮，我是在为她找一种有效和安全的增高方法，药物我没有尝试，体操和悬挂重
物等方法我都试了，没有一种有用的，还把脚踝伤了。

　　实践是检验整理的唯一标准，为了女朋友在所不辞，经过我的实践检验，专业增高瑜伽是
真实有效的，我女朋友已经开始练习了，我是她的教练。
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TTYoga专业增高系列瑜伽是最好的增高方法，以正规、高效、严谨而著称。

如果您想增高，不要犹豫，立刻购买，立刻练习，立刻增高！

征求案例： 
 
对象：天地和瑜伽馆远程班学员，成功增高3厘米以上者，不限男女，不限年龄。 
内容：全身彩照一张，一寸近照一张（数码照片或者扫描），练习过程介绍及心得100字以上。 
奖励：被采用者奖励人民币100元，（顾客需提供工行帐号，给您汇款）。 
注意：照片使用限于效果展示，照片责任由提供者负责。 
发送：照片以附件方式发往：ttyoga@msn.com  

Copyright 2001-2005 TTYoga.com 浙ICP备05023654号 | 关于我们 | 站点地图

购买增高瑜伽咨询热线：0579-2067690（9:00~18:00） 
最好的增高方法|浙中（金华）天地和专业瑜伽馆出品| 站长统计 
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