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请您留言 

增高瑜伽购买前的常见问题

如果您还有疑问，请看看本页是否有解答，如果没有，请联系我们或者留言询问。

1、 我想增高又想减肥，请问《瘦身增高瑜伽》有《专业增高瑜伽》和《专业瘦身瑜伽》单独练效果好吗？ 
　　答：这是很多顾客关心的问题， 《瘦身增高瑜伽》是《增高瑜伽》和《瘦身瑜伽》两套内容的有机结合，专为需要两
种功效的人群设计，避免了同时练习两种瑜伽费时的弊端。不论从理论上来说，还是实践观察的结果，《瘦身增高瑜伽》
在瘦身和增高上的效果和单独练习《专业增高瑜伽》和《专业瘦身瑜伽》是一致的。差别是练习一套《瘦身增高瑜伽》的
时间要比《专业增高瑜伽》的时间长10分钟左右，但比起分别练习两套要节省很多时间了。

2、 我已经很瘦了，再练习《瘦身增高瑜伽》会不会更加瘦呢？ 
　　答：这点要注意了，瑜伽瘦身准确来说应该成为“修身”，瑜伽作用于人体内外调节，渐渐达到最健康的标准体型。
除非了身材已经很标准了，否则无论你是偏胖还是偏瘦，都可以练习《瘦身增高瑜伽》或者《瘦身瑜伽》。ttyoga.com

3、 我今年已经25岁了，可以练习增高瑜伽吗？ 
答：当然可以， 请看其它页面介绍的瑜伽增高原理。瑜伽增高并非发育长高，因此发育完全的成年人是适用，而且我们的
增高瑜伽主要针对成年人编写。推荐使用年龄是16～45周岁。ttyoga.com

4、 请问一定要有电脑或者VCD机才能学习你们增高瑜伽吗？ 
　　答：现在我们为学员发送了书面教材，上面有所有姿势的教练照片分解。即使没有电脑或者VCD来看光盘也可以进行
学习，不过学习速度稍慢而已，因为略过了基础瑜伽部分。ttyoga.com

5、 我们可以享受4个月的教练辅导，但是我买了教材后，因为太忙要等两个月才能学习，那么我的辅导浪费了吗？ 
　　答：我们充分为顾客考虑，辅导的时间从您给教练发第一封咨询邮件开始计算，因此无论您什么时候开始学习，都可
以享受到4个月不打折的辅导。ttyoga.com

6、 我不想让别人知道我练习增高瑜伽，这属于隐私，你们邮寄时包装上可以不写邮寄内容吗？ 
　　答：这门恪守为顾客保密的承诺，教程外包装上绝对不写任何和商品有关的内容，别人不会知道您的包裹内容。

7、 瑜伽练习难度大吗？我从来没有接触过瑜伽，甚至不知道瑜伽是什么？ 
　　答：瑜伽是现世界最流行的运动方式，因为瑜伽的功效最多、练习最轻松、安全性最好而著称。我们的增高瑜伽教程
针对没有瑜伽基础的顾客编写，适合自学入门，可以很快掌握熟练瑜伽练习并得到益处。任何人都可以学会。

8、 练习增高瑜伽需要什么器材设备吗？ 
　　答：增高瑜伽练习和普通瑜伽一样，不需要特定的设备辅助，只需要有3平方米左右的空地即可练习，即使在床上也
可以进行练习，非常的方便。ttyoga.com

9、 你们的瑜伽价格比音像店的瑜伽教学光盘贵很多啊，可以便宜些吗？ 
　　答：这完全不是一个概念，内容决定价值，况且我们有着增高作用的瑜伽价格并不贵。除去音像垫千篇一律重复的瑜
伽体操不谈，国内正规的瑜伽馆，普通健身瑜伽课程的价格是60～120元一节。而我们的增高瑜伽远程班的价格仅相当于几
节普通瑜伽班课程价格，这么珍贵的内容还有4个月的教练远程指导，难道不如普通瑜伽几节课的价格吗？

10、在健身馆练习瑜伽好吗？ 
　　答：即使不练习瑜伽也不要去普通的健身馆练习瑜伽，太嘈杂了，除非你想把瑜伽练成体操。瑜伽可以在家中练习，
只要有安静的环境即可，空气新鲜最好。如果有条件也可以去瑜伽馆练习，一般瑜伽馆的年卡价格是2500～4000元左右，
主要就是提供一个练习环境。ttyoga.com

11、真的是4个月就可以增高5厘米吗？ 
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　　答：请原谅我们的广告宣传语言可能给您早晨误解，我们一定要主动的解释，由于瑜伽增高需要一段学习、入门、熟
练练习以及量变积累的时间，平均需要2～3个月开始见效（少数学员反馈一周内就见效了，点此看电邮截图），4个月增高
5厘米要从开始见效时计算，另外不是每个人都可以增高5厘米，因为增高的范围是3～6厘米左右，和个人的身体、练习情
况有关系。不要嫌见效慢，这样最安全。断骨手术后还要在床上躺三个月呢。ttyoga.com

12、一天要练习多长时间？每天都要练习吗？我怕坚持不下去。 
　　答：我们建议每天练习半小时以上的时间，每周练习5天以上。瑜伽是静态运动，不易疲劳，而且对于身心都有巨大
的益处，非常容易形成练习习惯，每天不练习都会觉得不舒服，我们的学员都顺利练习下去了，没有理由您不可以。您可
以把瑜伽作为一项健身运动练习到老，我们保证您将因此一生健康，感谢我们都来不及。ttyoga.com 
点此查看一封学员电邮（电邮截图，如果太小请鼠标放在图片上不要动，几秒钟后右下角出现放大按钮，点击放大）

13、请问远程班和现场班有什么不同吗？哪个效果更好？ 
　　答：我们推荐有条件的顾客参加我们现场班，我们为外地学员特别开设了40天短期现场班，只要4500元，25人小班环
境良好，每天不限时使用场地，资深专业教练授课，最快入门并掌握增高瑜伽，结业时已经开始见效。远程班是主要是自
学，需要您有一定的自制力，开始两周药能够坚持练习形成习惯，自学入门上手比现场班要慢。短期效果现场班要好，二
者半年以上长期效果是一致的，这点远程班可以放心。ttyoga.com

14、我是买来送给朋友的，教练远程辅导她可以直接咨询问题吗？ 
　　答：我们是根据用户购买时填写的信息来判断学员身份的，如果你的朋友要直接咨询，那么第一次咨询时要写明你的
姓名、电邮、电话信息，再附上她的个人信息，就可以更改使用者信息了，以后直接咨询了。ttyoga.com

15、我还看到其它网站也出售增高瑜伽，价格比你们的便宜，内容一样吗？ttyoga.com 
　　答：我们郑重声明，TTYoga增高瑜伽系列是天地和瑜伽馆投资开发，绝对不和任何一家网站的增高瑜伽雷同。我们检
查了所有的出售增高瑜伽的网站，内容均为虚假的增高瑜伽，是个人集合网络上一些普通瑜伽姿势而成的，有的是几页文
字，有的是一段自拍模糊录像，毫无增效效果，更没有教练辅导。增高瑜伽是专业瑜伽，需要长期的研究实践才可能开发
出来，并非个人随意摘抄可以完成的，大家要谨慎选择。现在国内只有本馆是真正有实力的专业增高类瑜伽馆。
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最好的增高方法|浙中（金华）天地和专业瑜伽馆出品| 站长统计 
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